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A komplex programok esetében nem csak a specialis képességek fejlodését vizsgaljuk a végén,
hanem a program eredményességéhez jelentés mértékben hozzajaruldo pszichologiai
hattértényezok valtozasait is. A komplex programok hatasvizsgalatakor tehat a kovetkezd
terliletek eredményességi mutatoit vetjiik 6ssze: altalanos intellektualis és specialis képességek,
a tanulas motivacidja (kialakult-e az intrinzik motivaci6?), az egyéni tanuldsi stratégiak
alkalmazasa a reproduktiv (magolo) stratégiak helyett (mennyire dominalnak a mélyrehato
stratégidk), a szorongds mértéke (mennyire képes a szorongas kezelésére),

személyiségtényezok (extrovertalt-introvertalt személyiségjegyek dominancidja) valtozasai.

A tancnak, mint mozgésformanak jelentds hatdsai, eredményei vannak, melyek kéztudottak, és
melyek a hatassal vannak az altalanos intellektudlis és specidlis képességekre, a tanulas
motivacidjara az egyéni tanulasi stratégidk alkalmazasara, a szorongas mértékére,
személyiségtényezdkre, a fizikai allapotra:
- Ténc kodzben {6 hangsuly tevddik a gerinc mellett 1évd izmokra, igy javul a testtartasuk.
- Belekodstolnak egy masfajta zenébe, ezzel egylitt pedig fejlodik a ritmusérzekiik is.
- A tanulast is eldsegiti, hisz mennyivel konnyebben fog tanulni az a gyermek, aki zenét
hallgatott és kimozogta magat, mint az, aki inger- ¢s mozgasszegény életmodot folytat.
- Az illemszabalyok tanuldsa szempontjabdl is sokat fejlddhet, hiszen megtudja, hogy
hogyan is kell viselkedni egy balban esetleg szinhazban.
- Tovabb4 a tarsas viselkedésre, kapcsolatokra is jotékony hatassal bir a tanc, ugyanis ez
csoportban, kdzosségben torténik.
- Stresszoldo hatésa is jelentds.
- Tovéabba: Konnyebb tanulds, jobb koncentracidos képesség, a személyiség
kibontakozasa, magabiztossag, baratsagossag, szocialis kompetencidk fejlodése.
Mindez csak néhany dolog, amelyben a tanc segithet és a mi programsorozatunk soran segitett

is a gyerekeknek.

Fontosnak tartottuk, hogy a foglalkozason résztvevd gyereckek megismerkedjenek sajat
térségiik tanckultirajaval, szorakozasi lehetOségeivel, és hagyomanyaival, valamint, hogy
egyesiiletlink 1j szint, j lehetdségeket vigyen az életiikbe, a monoton hétkdznapjaikba. A népi
énekek tanulasaval érzelmek tudtak megnyilvanulni igy lelki egyenstulyt hozhattunk életiikbe.
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A népi jatékok segitségével, a gydzelem ¢€s a kudarc élményét élhették meg, megtanulhattak
ezek megfelelé kezelési modjait. A tancorakkal a képességeik és készségeik javultak,
tanctudasuk fejlodott, és olyan produkcidk sziilettek, melyek a telepiilés barmely rendezvényén
megalljak majd a helyiiket. A néprajzi ismeretek elsajatitasaval a mult értékeihez keriilhettek
kozelebb a gyerekek, a régi értékeket beépithették, beépithetik a jeleniikbe. A szakmai program
komplexitdsa tobb irdnyban, pozitivan hatott a gyerekek személyiségére, képességeire,
vilagszemléletiikre, s6t jovoképlikre is.

Fejlesztési modszereinkben elsdsorban ebben az évben is olyan jatékos feladatok, szitucios
gyakorlatok, egyéni, és tarsas feladatok alltak, amelyek azt tudatositottak a gyerckekben, hogy
az ¢élet barmely teriiletén, igy akdr az ének, tanc, kézmiivesség soran is az erdsségekre kell
¢épiteni, mindekozben pedig a gyengeségeket menedzselni, de tobb iddt kell szanni a
gyengeségek fejlesztésére, mert igy teljesebb eredményt érhetnek el. A legjobb megoldas az
volt, hogy komplexitasaban néztiik a gyerekek teljesitményét — melyek voltak az erdsségek ¢€s
hol voltak a gyenge pontok. Aztan tampontokat adtunk nekik, megmutattuk, hogy milyen
technikakat sajatitsanak el, bizzanak magukban, és gondolkodjanak mindig pozitivan.

A tehetséggondozasunk soran az alabbi modszereket alkalmaztuk jelen projekt keretében:
differencidlds, gazdagitds, egyéni munka, csapatmunka, egyéni fellépések, csoportos
fellépések, hazi  verseny, miihelymunkdk, motivaciés eljarasok  alkalmazasa,
személyiségjegyeket fejlesztd modszereink, bizalomépitd jatékos foglalkozasok, oOn- és
tarsismereti foglalkozasok, konfliktus- és kudarckezelési foglalkozasok, jatékos feladatok,
szituacios gyakorlatok, személyiségteszt, hatékonysdgvizsgalat gyakorlati modszerekkel,
intelligencia mérés, érzelmek kezelése.

Rovid tava eredményeink lettek: 6nbizalom erésddése a gyerekekben, hasznos id6toltés
biztositasa szdmukra, tehetségszintjiik folyamatos novekedése, képességeik kibontakoztatdsa,
versenyszellemiik erdsodése, jO gyakorlatok tovabbadésa, tisztabb jovokép kirajzolodasa,
kénnyebben, hatékonyabban fogjak kezelni a kudarcokat és a konfliktusokat, képessé¢ valnak a

csapatmunkara, és biztositottd valt a hagyomanyok tovabborokitése is.
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